TS. Ngb Viét Pirc — nha khoa hoc tré truyén cam hing

X4 hoi ngdy nay ngay cang phat trién, viéc cham séc sirc khoe cang duoc quan tim va
dat 1én hang dau, viéc sir dung cac san phém thuan tir thién nhién dé bo tro cho strc
khoe dugc moi nguoi quan tam sur dung , moi nguoi chi trong vao timg blra an hang
ngay, nhat 13 san pham bao vé strc khoe tot nhu nhén sam Han Quoc Nhan sam Han
Quéc dang 12 mot san pham ma ngudi dung rat wa chudng, né co thé dung dé lam thuc
an hang ngay, taiViét Nam cing dang c6 mot nhom nghién ctu dé cho ra cac san
pham tir nhan sam gitp tiép can gan hon véi nguoi dan, trong do co Tién si Ngo Viét
bruc. Trong nhimg nam thang du hoc tai Han Qudc anh nhan thiy rang Han Quoc hién
nay di va dang phat trién xu huéng nudi trong nhan sam theo hudng thyuc pham thuc
dudng bd sung. Thoi gian nu6i trong chi khoang30 ngay la da co thé thu hoach va st
dung ngay ma khong can phai nudi trong theo cach truyen thng trong 6 nim nhu
truge day. Nén ngay sau khi tré vé Viét Nam anh da tién hanh thir nghiém dua giéng
cdy nhan sim Han Qudc vé Viét Nam dé trong thir nghiém trén mé hinh nhén tao ma
anh dang nghién ctru, voi muc tiéu nhim dén dé co6 thé sau nay ap dung cho viéc nudi
tréng nhan sam cua Viét Nam. Viéc nay lam thay ddi khai niém vé sdm Viét Nam tir
trude dén gid, bién nd trd thanh mot san pham thuc dudng trong bira dn hang ngay cua
nguodi dan Viét, nang cao suc khoe nguoi Viét.

Hanh trinh khdm phé
Diém lai con dudng nghién ctru cua minh, Tién ST Ngb Viét Pic ngdm nghi: “ O Han
Quéc, cong nghé tir khau nudi trong, thu hoach, nghién ctru dén khau truyén thong va
dong goi san pham, moi thir déu duogc thyc hién mot cach chuyén nghiép. Nhung véi
long tric 4n va tinh than tu tén dan toc ludn dang rao ryc. Tai sao ching ta khong thé
lam dugc nhing diéu twong tu? Tai sao chung ta khong thé tin dung nhiing thao dugc
t6t cua dat nudc dé tao ra nhiing san pham chat lugng nhu ho?.”

Tlen si Ngo Vlet Duc nhan vat truyen cam ung
Khé khiin va tirng buéc tién gin dén thanh cong.

Sau khi vé Viét Nam va bat tay vao cong doan trién khai, nhiéu van dé nay sinh dac
biét 1a lién quan dén mé hinh cong nghé trong sim. Nguyén nhan 1a do khi hau 2 quéc
gia c6 su khac biét 16n cling nhu su kho khin trong viéc cai tién mo hinh cho phu hop
v6i diéu kién cua Viét Nam.



Thém nita niém tin va tu duy cta nguoi dan khi mua hang 1a thach thtc rat 1on dén dy
an cuia anh. Tién si chia sé: “Nguoi Viét Nam khi néi t6i nhan sam thuong c6 suy nghi
rang sim phai 13 nhimg loai c¢6 cu to, dai, nhiéu ré dugc dung dé ngdm ruou, ding
trong bai thudc quy, ché bién nhitng mén an cau ky, gia ca cao din dén viéc khé khin
trong viéc thay ddi tu duy nguoi tiéu dung khi méi tiép xuc véi san phadm sim
mam.Cach thire tiép can khac, gia ca duoc t6i wu, mang vao bita com hang ngay cia
cac gia dinh va c6 thé an ca 14,than va ci.”

Bi mit cong nghé trong sim

Tién s Ngo Viét Pirc ciing véi cic ban dong hanh ctia minh d3 thyc nghiém tréng sim
trong moi truong nuodi tréng vi khi hau, 1a hé théng dugc thiét ké va lép dat trong
phong kin voi hé thong cung cép dinh dudng va diéu khién méi truong tu dong gilp
sim c6 moi truong tot nhat dé phat trién. Nhom nghién ctru da kiém soat moi truong
cuc ky nghiém ngat tir loai anh sang LED, cudng d6 anh sang, thoi gian chiéu
sang(ngay/dém), thoi ky kich mam, thoi ky phat trién, nong do dinh dudng,nhiét do,
nong d6 COzva do pH.

Ham lugng cac hoat chat trong cti sdm mam ciing duoc Tién si va cong sy danh gia:
saponin téng sb trong cti sam mamla: 27.41 + 0.85(mg AE/g), trong than la la: 83.44 +
1.55(mg AE/g); ham luong polysaccharide tong sb trong cti sim mamla: 183.70 *
10.60(mg GIcE/g), trong than l4 1a: 162.50 + 2.30(mg GIcE/g); ham lugng flavonoid
téng sb trong cu sim mamla: 1.34 + .014(mg QE/q), trong than la la: 6.24 + 0.33(mg
QE/g).(* miligam tuong duong Aescin trén gram mau thir, # miligam tuong duong
quercetin trén gram mau thir, & miligam tuong duong glucose trén gram mau thi).

Sdm mam Han Quoc nhitng ngay dau tién nguon: Nhdn vdt cung cap

Tién si Ngo Viét Puc chia sé vé& cach st dung sdm non: “Ta s& sir dung ca cdy bao
gdm ca cu, than va 14 trong khi ché bién, sir dung nhu mot loai rau thudng ngay dé chi
em phy nir ¢6 thé nau hodc tron salad don gian. Khi chuén bi mon an cho gia dinh ta
c6 thé so ché 2-3 cay sm cho tryuc tlep vao cac mon in nau chung nhu ham ga, nau
canh xwong ham, tron salad, goi cuén... hodc co thé bo vao sinh to hodc sira tét cho
sirc khoe va ciing. dé udng. Hon nira, gla thanh cta cdy sam non nay ciing kha hop 1y
nén rat phu hop dé minh sir dung cho gia dinh.”



Sam mam Han Quéc thoi ky thu hoach

Cau chuyén cua Tién s Ngo Viét DBuc khong chi la cau chuyén vé sy thanh cong ca
nhan ma con 1a mét bai hoc truyén cam himg cho xa hoi. Cong viéc nghién ciu cua
anh bét dau tir niém dam mé voi nong nghiép, voi mong mudn mang lai loi ich thyc sy
t6t cho strc khoe clia nguodi dan.Diéu dic biét an tuwong 1a tinh than sang tao khong
ngimg nghi va y chi vuon 1én cua Tién st Ngo Viét Dirc. Nhitng cdu chuyén vé su tin
tam va nd luc cua anh d3 thuc su cham dén trai tim cta nhiéu nguoi, khoi day niém
dam mé khoa hoc va uéc mo chdy bong theo dudi wdc mo, khat vong gitp con ngudi
cling nhu dit nude Viét Nam phat trién.

T61 hy vong cau chuyén cua Tién si Ngb Viét Duc s€ lan toa rong réi, truyén cam hing
dén nhiéu ngudi hon nira. Anh 1a mot tAm guong sang trong cudc séng ma ai cling can
hoc hoi, mot minh ching sdng dong cho sitc manh cua niém dam mé, 10ng kién tri va
tinh than yéu nudc.



